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AULA SISMICA “MADELEILIS GUZMAN”

TERREMOTO

jAprendamos qué hacer!

BICENT ARID



Los tres momentos i ey B &y tatil]

* La posibilidad de sobrevivir a un terremoto depende en
gran parte de una serie de medidas preventivas que deben
tomarse en cuenta cuando ocurre el movimiento sismico.
En tal sentido, FUNVISIS, consciente de la importancia que
tiene la prevencion para disminuir el riesgo de pérdidas de
vidas humanas ante la ocurrencia de un sismo, adelanta el
programa Aula Sismica "Madeleilis Guzman’, mediante el
cual instruye a la poblacion en cuanto a las medidas que
deben tomarse antes, durante y después de un terremoto.

Antes

. Elabore un plan de
contingencia con el objeto de
precisar las acciones a realizar
por cada integrante del grupo
familiar.

El plan debe incluir los siguientes aspectos:

e Seleccione un sitio abierto y seguro donde acudira con
su familia después del sismo.

* Verifique siempre en donde se encuentran sus familiares.

e Para un rapido desalojo,
cologue las llaves en una
repisa cercana a la puerta de
salida.

* |dentifique en la casa,
escuela o lugar de trabajo,
los sitios mas seguros ante
un sismo.

* Asegure y/o reubique

objetos pesados que
puedan caer, tales como
computadoras, lamparas,
bibliotecas, cuadros,
bombonas, ventiladores,
televisores, etc.

* Disponga de un extintor
de incendios.

¢ Tenga a mano una
libreta con los nameros
telefénicos y direcciones

de centros de salud,
Bomberos, Proteccion

Civil y otros organismos
competentes para casos
de emergencia.

. Prepare un morral
que incluya un botiguin
de  primeros auxilios,
medicamentos personales,
comida enlatada, destapador
de latas, agua potable, radio,
linternas, pilas y un pito para
enviar senales de auxilio.

o Senalice y despeje |as vias

de escape.

b en un ugar
lug

accesible las herramientas
necesarias para cerrar las
llaves de agua y el gas.
Escoja la persona que se
encargara de esta accion.



* Reaccione con serenidad y tranquilice a las personas

que estén a su lado.

e Si esta bajo techo
protéjase debajo de una
mesa, escritorio, pupitre o
cama resistente. Si éstos se
desplazanconelmovimiento
del piso muévase con ellos,
recuerde que pueden caer
objetos pesados.

¢ Si se encuentra en un
edificio aléjese del balcon y
las paredes externas.

* Retirese de ventanas,
espejos y puertas de vidrio.

* Procure no separarse de
su familia.

¢ Sinohaymuebles donde
protegerse, ubiquese
debajo de una viga, al
lado de una columna o en
una esquina interna de la
edificacion en posicion
fetal.

e Si esta en un lugar muy
concurrido (teatro, auditorio
cine, metro, etc.) Mantenga la
calma y protéjase. Al finalizar
el movimiento desaloje en
forma ordenada y dirijase a
un lugar abierto previamente
establecido.

e Los vehiculos
particulares o de
transporte publico,

deben estacionarse a
la orilla de la via, lejos
de objetos que puedan
caerle. Trate de no
detenerse encima o
debajo de un puente.
* Permanezca dentro
del vehiculo hasta que
finalice el movimiento
sismico.

e Si se encuentra en una zona montafosa, este alerta por
las rocas y otros materiales que puedan desprenderse.

e Si estd en la calle, aléjese de
postes, cables eléctricos y edificios,
pues es posible que caigan vidrios
y otros objetos.

* Si estd en la playa, salga
rapidamente del agua, retirese
de la orilla y situese en un sitio
elevado, a una distancia de al
menos 300 metros, pues pudieran
ocurrir grandes marejadas.




e Active el plan de emergencia.
Al finalizar el movimiento,
desaloje con prontitud y en
orden la escuela, la casa o el
lugar de trabajo. Acuda al lugar
previamente establecido.

* Al desalojar lleve consigo el morral preparado con los
enseres necesarios en situaciones de emergencia.

* No use el ascensor. Recuerde
que puede guedar atrapado.
Desaloje por las escaleras.

¢+ Encienda el radio para escuchar
las recomendaciones de las
autoridades.

¢ Procure no caminar descalzo.
Preste atencion a los escombros que
pisa y tenga cuidado al moverlos,
pues podrian estar soportando
estructuras gue se pueden caer.

* Colabore en el rescate y
atencion de los heridos.

* Aléjese de construcciones
que se puedan derrumbar.

e Al regresar a casa no encienda
fosforos, velas, hi yesqueros.

Es probable que haya escapes de
gas. Desconecte los servicios de
gas, agua y electricidad.

® 3| Se proguce un INcenaio, use
el extintor. Si no logra apagar
el fuego, abandone el lugar.

e Utilice el teléfono solo
en caso de emergencia.

* Revise el estado de su casa
escuela o lugar de trabajo. 1

e Esté preparado para los
sismos secundarios
conocidos como réplicas.

Antes

¢ Elabore una ficha personal con los siguientes datos:
nombre completo, direccion de habitacion, numeros
telefonicos de familiares y amigos, para avisar en caso de
una emergencia, el tipo de discapacidad que padece y los
nombres de los medicamentos personales.

¢ |dentifique en su casa o donde se encuentre, los lugares
que le puedan brindar seguridad durante el movimiento.

* Lleve consigo un pito.

Durante

e Si esta en una silla de ruedas y bajo techo, ubiquese
debajo de una viga, al lado de una columna o en una esquina
interior. Luego, frene las ruedas y cubra su cabeza con los
brazos.

e En el caso de estar en una cama con dificultades para
moverse, cubrase con cobijas y almohadas.

Después

e Encaso de quedar atrapado, mantenga la calma.

* Pida ayuda en voz alta o use el pito.

* 5i esta solo fuera de casa, llame por teléfono a sus
familiares y amigos para comunicarles donde y como se
encuentra.






